EXPERIENCIAS DE APLICAGAO DA
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM (SAE) NO AMBITO DO
ENSINO DE ENFERMAGEM:

POSSIBILIDADES E DESAFIOS
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MINHA TRAJETORIA NO ENSINO

+ Graduacao de enfermagem desde 1989
(UFTM; EERP-USP; FEN/UFG)

+ Especializacao desde 1992
~ Mestrado desde 2003

+ Educacao permanente desde 2004

+ Primeiros 5 anos — aprender para ensinar

+ Entre 5 a 10 anos - distinguir o que &
Importante ensinar

+ Depois de 10 anos — ensinar a aprender
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OS DESAFIOS NA GRADUACAO

+ propiciar intimidade dos alunos com
referencias teoricos de enfermagem;

+ favorecer a utilizacao de pressupostos
destes referenciais para conduzir a coleta

de dados e as intervencoes de
enfermagem;

+ ajudar os alunos desenvolverem atitude
clinica e incorporarem 0 processo de
enfermagem como metodo clinico, que
pode ser utilizado no atendimento a
individuos, familias e comunidade;
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OUTROS DESAFIOS

+ - ajudar os alunos a desenvolverem o
raciocinio e o julgamento clinico nas
decisdes diagnosticas e de intervencao de
enfermagem, e usarem as taxonomias de

diagnosticos de enfermagem da North
American Nursing Diagnosis Association
(NANDA, 2008), de intervencoes de
enfermagem (Dochterman; Bulechek,
2008) e de resultados de enfermagem
(Moorhead, Johnson; Maas, 2008).
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MAIS DESAFIOS

+ propiciar aos alunos o desenvolvimento de um repertorio de
atividades que possam ser utilizadas nas intervencoes de

enfermagem,
+ possibilitar ao aluno perceber a sua contribuicao e a de
enfermagem para os resultados alcancados pelo cliente

(seja ele individuo, familia, comunidade).

+ Para os_ultimos periodos:
desenvolver nos primeiros periodos, de modo a serem

+ levar o aluno a refinar todas as habilidades que iniciaram a
capazes de lidar com situacao de cuidado cada vez mais

o0 a utilizagao do

complexa,
+ propiciar experiéncias de integracao das agoes de
bal%o em equipe.

gerenciamento, supervisao e av
processo de enfermagem no tra
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Estrategias de superacao

* inserir o estudo de algumas teorias de
enfermagem antes de iniciar a abordagem
do processo de enfermagem, com a
incorporacao de pressupostos de Florence
Nightingale, Madeleine Leininger,

Dotothea Orem, Callista Roy e do Modelo
Calgary de Avaliacao e Intervencao em
Familias (Wright; Leahey, 2003),

+ apresentacao da taxonomia de
diagndsticos da NANDA (2008) antes de
iniciar a semiologia e semiotécnica,
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Outras estrategias

cada topico explorado na coleta de dados
orientada pelos pressupostos dos modelos citados
culmina com o raciocinio diagnostico e a
declaracao diagnostica (como em Potter, 2003)

diversificacao dos cenarios de pratica, sendo eles

o hospital e a comunidade (estratégia saude da
familia);

utilizacao de metodologias problematizadoras,

nao dicotomizacao das atividades em
teorico/praticas e

realizacao das atividades de ensino
predominantemente em pequeno grupo (6
alunos).
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Para os alunos dos ultimos
periodos

+ Elaboracao e desenvolvimento, pelos
alunos, de um plano operacional, em
parceria com preceptores, que envolve a
identificacao das fortalezas e fragilidades
da instituicao em aspectos de interesse da
Enfermagem, incluindo a SAE e mais
especificamente o processo de
enfermagem

+ Discussao de caso de 15 minutos,
diariamente, entre as alunas e os
enfermeiros da unidade
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Sistematizacao da Assisténcia na
Especializagcao em Enfermagem

sistematizacao da assisténcia de
enfermagem inclui as dimensoes:

organizacao das acoes de enfermagem,
com base num planejamento,

fundamentado em uma logica,
execucao destas acoes, com supervisao,

~ acoes de gerenciamento que garantam a
sua implementacao,

avaliacao dos resultados e
registro adequado.
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Desafios na especializacao

+ - favorecer a compreensao de que a elaboracao
de normas, a padronizacao de procedimentos, a
elaboracao de planos de cuidados, de protocolos
e 0 processo de enfermagem representam formas
de organizar as acoes de enfermagem, e que nao

sao mutuamente exclusivas;

- estimular a valorizacao da atitude clinica, no
exercicio profissional do especialista em
enfermagem;

-favorecer a compreensao de que a coleta de
dados e a evolucao de enfermagem podem ser
beneficiadas com a utilizacao de roteiros,
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Mais desafios

mediar a retomada do contato com processo de
enfermagem para profissionais que ja
apresentam atitude negativa em relacao ao
mesmo;

construir/ re-construir o raciocinio e o julgamento
clinico para elaboracao de diagnosticos de
enfermagem;

estimular o desenvolvimento das habilidades de
decisao clinica para intervencao;

favorecer a percepcao de que € possivel
converter-se em catalisador do movimento de
sistematizagdo da assisténcia em seu cenario de
trabalho, e que isto € necessario, porque a
conjuncao de forcas externas € mais dificil de
acontecer do que a sinergia de forcas internas.
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Estrategias na especializacao

as turmas sao formadas de no maximo 40 alunos e que a
carga horaria disponivel € geralmente de 20 a 24 horas

trabalho em grupo na solucao de problemas apresentados,

exercicios de elaboracao de roteiros de coleta de dados em
sala de aula,

exercicios de elaboragao de normas, padronizacao de
procedimentos, planos de cuidados e protocolos, com
feedback®e re- elaboragao

exercicios de elaboragao de diagndsticos de enfermagem
mediante casos da area de especialidade,

exercicios em sala de elaboragao de planejamento da
assisténcia.
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Sistematizacao da Assisténcia na Educacao

Permanente em Enfermagem

+ Desafios:

+ visualizacao do processo de
enfermagem como metodologia da
assistencia de enfermagem, num

contexto de varias possibilidades;

+ sistematizar a assisténcia incluindo,
de fato, os tecnicos e auxiliares de
modo protagonista, dialogico e
participativo
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Estrategias

colocar juntos, nas experiéncias de ensino-
aprendizagem de sistematizagao da assisténcia
os enfermeiros, técnicos e auxiliares.

+ Resultados:
+ 0S técnicos e auxiliares desenvolvem uma nova

visao do enfermeiro e da enfermagem, os

enfermeiros revisam seus paradigmas acerca da
atuacdo dos técnicos e dos auxiliares.

os gerentes revisam seu papel e suas habilidades
de lideranca.

os docentes conhecem melhor a realidade do
mundccl) trabalho nas instituicoes de atendimento
a saude.
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Sistematizacao da assisténcia no ensino do

curso de Mestrado em Enfermagem

+ Desafios: formar nos enfermeiros
atitude clinica refinada, com base em
referenciais de enfermagem, de
modo significativo e duradouro, de

modo que isto tenha influéncia na
sua-‘agao como pesquisador e como
docente
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Estrategias

estudo da historia do nascimento da clinica na
medicina e a sua conformacao nas demais areas,

Estudo da expressao do metodo clinico na
medicina e nas demais areas da saude;

estudo em profundidade de uma das teorias de

enfermagem,

utilizacdo deste marco teorico na elaboracao de
um roteiro de coleta de dados na area de
interesse do aluno, oficinas de refinamento do
roteiro, mediante validacao aparente entre os
alunos que estao cursando a disciplina,
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Mais estrategias

+ estudo do raciocinio diagnostico e
julgamento clinico da medicina e da
enfermagem.

+ atividade pratica que o enfermeiro realiza

junto ao aluno de graduacao de
enfermagem, de exercicio de enfermagem
clinica)

+ elaboracao da versao final do roteiro de

avaliacao que possa ser utilizado no
ambito da pesquisa clinica
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Consideracoes finais.

+ Ensinar SAE nao é facil

+ Facilitadores:

+ contato com outros docentes,

+ estudo de obras que contribuem
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Desafios e perspectivas

+ Ainda ndo conseguimos produzir consenso em torno do que
seja a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, e o

seu porque ou para qué.

+ Também nao esta claro como fazer isto envolvendo
técnicos e auxiliares de enfermagem de maneira
participativa (Bachion, 2002).
+ Perspectiva que nos une: desejo de construir uma
Enfermagem melhor, mais solida, mais visivel, mais
resolutiva, que faca dlferenga na vida das pessoas gque sao
por ela atendldas e que propicie ao profissional satisfacao
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por exerce-la.
+ Os caminhos para isto precisam ser continuamente

debatidos, construidos e re-construidos, por todos nos,

como um prOJeto de vida.




